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Der Projekt-Gedanke auf einen Blick

Jugendliche, die gemeinnutzige Arbeit zu leisten haben,
helfen gemeinsam mit
Studierenden der Universitat Mainz
alten Menschen, die im stadtischen Mainzer Altenheim leben,
Sehnsiichte zu erflllen.

In diesem Projekt kooperieren

die Altenseelsorge im Evangelischen Dekanat Mainz
die Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Projekt Ehrensache
das Jugendamt der Stadt Mainz
und das Mainzer Alten- und Wohnheim

Fir junge und alte Menschen ist es oft gleichermaRen schwierig, ihre psycho-sozia-
len Grundbediirfnisse zu befriedigen: Beide Gruppen erleben oft kaum (mehr)
Autonomie, fiihlen sich nicht (mehr) gebraucht, konnen kaum zeigen, dass sie gute
Menschen sind und was sie (schon oder noch) kdnnen, leiden unter wenig stabilen
Beziehungen und haben das Gefiihl, noch nicht (oder nicht mehr) dazuzugehoéren,
abgehangt oder abgeschoben zu sein.

Dienstleistungslernen wie im Projekt Sehnsucht Leben, befriedigt diese Bediirfnisse:

Die Jugendlichen entscheiden sich fiir die Mitarbeit und konnen mit kreativen Ideen
zeigen, was sie , draufhaben®, erleben sich als selbstwirksam und gute Menschen,
bekommen Lob und Anerkennung fiir prosoziales Verhalten und sind gemeinsam mit
den Studierenden Teil einer Helferkultur.

Die alten Menschen erleben die individuelle Erflllung ihrer oft gar nicht so spekta-
kularen Winsche und Sehnsiichte und zusatzlich Beziehungen und Zugehorigkeit
aulBerhalb des Heimalltages.



